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I Комплекс основных характеристик образования: объём, 

содержание, планируемые результаты 

Пояснительная записка. 

1.Введение. 

Программа составлена в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09 2020 г. № 28 

"Об утверждении СанПиН 2.4.43648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыху и оздоровлению детей и молодёжи", 

Концепцией развития дополнительного образования до 2030 года., Приказом 

Минпросвещения РФ от 27.07.2022 года «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996  р г. Москва "Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025года". 

Программа «Ментальная арифметика. Начальный уровень»  - программа развития 

умственных способностей детей в рамках дополнительного образования  средством 

нетрадиционной методики обучения детей дошкольного и младшего школьного возраста 

устному счету с использованием арифметических счет Абакус. Абакус дает конкретное и 

наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При 

работе с абакусом у детей одновременно включаются и визуальное, и слуховое, и 

кинестетическое восприятия. 

История ментальной арифметики берёт своё начало в Древней Греции и 

Месопотамии (около 5 000 тысяч лет назад). Именно тогда появился невероятный способ, 

который стимулирует развитие обоих полушарий головного мозга, позволяет развить 

память, внимание и устный счет до фантастических результатов. 

В основе методики лежат древние счеты-абакус. В Китае они называются 

суаньпань, а в Японии – соробан. Это самый главный инструмент, который был придуман 

для того, чтобы люди научились быстро и правильно считать.  

Во многих странах Азии ментальная арифметика является обязательным 

предметом, с которого дети начинают обучение в школе. Очень активно применяют 

техники ментальной арифметики в Турции, Казахстане, Малайзии и странах Северной 

Америки. 

Программа  дополнительного  образования «Ментальная  арифметика. Начальный 

уровень»   направлена на интеллектуальное, творческое и личностное развитие детей при 

максимальном использовании потенциала их возрастных возможностей. Наукой доказано: 

способность к успеху зависит от гармоничного развития правого  и  левого  полушарий  

мозга.  Реализация  данной  программы предполагает  систему  разработанных  

комплексных  занятий,  с использованием  разнообразных  форм,  методов  работы  

направленных  на развитие  обоих  полушарий  головного  мозга,  а  это  значит  развитие 

творческих и мыслительных процессов, как равновозможных, гармоничных и 
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согласованных. Занятия  по  программе  помогают  натренировать  нейронные  связи 

головного мозга, развивать скорость и качество мышления. 

Ментальная арифметика представляет собой систему развития детей средствами 

математических вычислений, специальных упражнений по синхронизации полушарий 

мозга, развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, речи.  Согласно данным 

научных исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у 

детей с рождения до десяти лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко 

усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать 

значительное влияние на успешное будущее ребенка. Данные международных 

исследований свидетельствуют о положительном влиянии ментальной арифметики на 

умственное развитие детей.   

В отличие от калькулятора и других вычислительных машин, которые дети 

осваивают рано, и которые могут тормозить мозговую деятельность, счет на абакусе 

наоборот повышает умственное развитие комплексом манипуляций. Кроме обучения, в 

процессе занятий дети учатся правильно общаться с разными детьми. Развитие 

социальности дает возможность активно и плодотворно работать, быть адаптированным в 

современном быстро меняющемся обществе, чувствовать себя нужным, общительным, 

толерантным и отзывчивым, одновременно помогая более слабым. 

Программа обучения  ментальной арифметики условно состоит из двух этапов. На 

первом дети осваивают технику счета на косточках, используя для этих операций сразу 

две руки. Включение в процесс счета обоих полушарий мозга обеспечивает быстрое 

выполнение и запоминание действий. Благодаря абакусу (соробану) дети могут свободно 

складывать, вычитать, делить и умножать. На втором этапе программы ученики переходят 

к счету в уме, представляя перед собой спицы абакуса, или на ментальном уровне. Каждое 

занятие здесь предполагает постепенное ослабление привязки к счетам и стимуляцию 

детского воображения.              Левое полушарие воспринимает цифры, правое – картинку 

косточек счетов. Так, ребенок учится производить предлагаемые расчеты в уме. Он 

представляет перед собой счёты и мысленно проделывает необходимые операции. То есть 

происходит работа с воображаемым абакусом. Числа воспринимаются как картинки, а 

процесс вычисления ассоциируется с соответствующим движением косточек счетов. 

Программа доступна для каждого ребенка и не требует наличие у него хорошо развитых 

математических способностей. 

Преимущества использования ментальной арифметики заключаются в развитии у ребенка: 

- концентрации и усидчивости;                                                                                                      

- фотографической памяти;                                                                                                               

- скорости реакции и принятии решений;                                                                                     

- уверенности в своих силах;                                                                                                          

- творческих способностей и мышления;                                                                                      

- наблюдательности. 

Детям на занятиях предлагаются дополнительные игры, пособия и задания, а также 

видеоматериалы; упражнения на межполушарное взаимодействие: сюда включены 

упражнения, направленные на увеличение скорости мыслительных процессов; создание 

глубинной мотивации к общению и обучению.  
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Преимуществами занятий по ментальной арифметике являются включение в 

образовательный процесс групповых и индивидуальных упражнений, направленных на 

полноценную работу правого и левого полушарий мозга.  

Помимо счёта в курс ментальной арифметики входят задачи на логику и 

интеллектуальные игры, которые учат критическому мышлению и комплексному подходу 

к проблемам. 

Кроме обучения, в процессе занятий дети учатся правильно общаться с разными 

детьми. Развитие социальности дает возможность активно и плодотворно работать, быть 

адаптированным в современном быстро меняющемся обществе, чувствовать себя нужным 

и значимым для других.  

2.Направленность ДООП. 

 Дополнительная общеразвивающая программа «Ментальная арифметика. 

Начальный уровень» технической направленности. 

3.Новизна программы. 

Новизна данной программы определяется инновационным подходом к изучению 

современных направлений в познавательном развитии детей, и использованием в процессе 

обучения игровых, сюжетных и интегрированных методов. В рамках программы 

возможна разработка индивидуальной образовательной траектории для одарённых и 

высокомотивированных учащихся, что позволяет раскрыть творческий потенциал 

каждого ребёнка. 

Обязательным элементом занятия являются диктанты – это упражнение на 

развитие слуховой памяти, концентрации внимания и скорости мышления. Есть 

уникальный диктант – диктант «на память», направленный на увеличение объема памяти 

и способности удерживать в уме как можно дольше полученную информацию. Кроме 

того, в методике сделан акцент на развитие фотографической памяти. В процессе решения 

примеров обучающиеся запоминают не одно число, а ряд чисел со знаками. На занятиях и 

дома ребята выполняют специальные упражнения, которые развивают мелкую моторику, 

одновременно закрепляют новую тему и способствуют развитию скорости мышления. 

Они называются фундаментальными. Работа по развитию скорости мышления ведется 

постоянно через установление нормативов. Они позволяют повышать скорость 

вычисления примеров постепенно в комфортных для ребенка условиях. При данной 

работе с детьми у них формируются важные качества личности: самостоятельность, 

наблюдательность, находчивость, сообразительность, вырабатывается усидчивость, 

развиваются конструктивные навыки. В ходе решения задач дети учатся 

концентрироваться на поставленной задаче, не отвлекаться и быстро выполнять 

упражнения. 

4.Актуальность ДООП 

Министерством науки и высшего образования России совместно с Российской 

академией наук и Российской академией образования разработана концепция развития 

математического образования в Российской Федерации на основе аналитических данных о 

состоянии математического образования на различных уровнях образования. Концепция 
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представляет собой систему взглядов на базовые принципы, цели, задачи и основные 

направления развития математического образования в Российской Федерации 

(распоряжение от 24 декабря 2013 года №2506-р). Цель концепции – вывести российское 

математическое образование на лидирующие мировые позиции. 

Актуальность данной программы заключается в использовании новых форм 

обучения устному счёту, с помощью специальных счет – абакус. Каждое из полушарий 

человеческого мозга отвечает за свои направления. Так, правое позволяет развить 

творчество, образное восприятие и мышление. Левое полушарие в ответе за логическое 

мышление. Деятельность полушарий активизируется в тот момент, когда человек 

начинает работать руками. Если активна правая рука, то начинает работать левое 

полушарие. И наоборот. Человек, работающий левой рукой, способствует активизации 

работы правого полушария. Достигнуть таких результатов возможно при выполнении 

математических операций на абакусе обеими руками. Абакус оттачивает и тренирует 

полушария. Этот предмет позволяет ребенку совершенно свободно вычитать и умножать, 

складывать и делить. При работе на счетах (сначала настоящих, потом воображаемых) 

действуют сразу несколько видов восприятия по ведущему анализатору: зрительное, 

звуковое, тактильное.  

Обучение ментальной арифметике – мыслительный процесс, предполагающий 

интенсивное наращивание нейронных связей, поэтому обучаться данной технике 

рекомендуется детям в период активного формирования клеток мозга. В более старшем 

возрасте процесс освоения займет больше времени.  

Края косточек заострены, что позволяет развивать мелкую моторику ребенка. 

Практика  свидетельствует  о  том,  что  у  многих  детей  результатом обучения  является  

не  только  отточенный  вычислительный  навык,  но  и улучшаются концентрация 

внимания, объем памяти, развивается образное мышление,  воображение  и  

наблюдательность,  совершенствуются  умения анализировать и обобщать. 

 Немаловажный  фактор  эффективности  программы в том, что в процессе 

обучения ребенок почти всегда переживает ситуацию успеха, что является 

положительным подкреплением. Ребенок быстро получает ответ, видит  

непосредственный  результат,  все  это  создает  ощущение  широких возможностей  и  

уверенность  в  себе.  

Дети, которые не интересуются точными науками или неуверенно чувствуют себя, 

решая примеры по математике, найдут в занятиях ментальной арифметикой творческое 

начало, которое поможет им заинтересоваться учебой и проявить себя. Специфическое 

умение считать в уме необычным способом придает уверенности и смелости, помогает 

справляться с трудностями в учебе. А еще активное развитие мышления поможет ребенку 

повысить успеваемость в школе и стать усидчивее. 

5. Адресат программы  

Программа предназначена для работы с детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста,  предусматривает обучение детей с ограниченными 

возможностями здоровья, выявление и поддержку одаренных детей, может быть 

использована для детей-инвалидов, так как работа по данной программе обладает 

психотерапевтическим эффектом. 
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Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 6 до 10 лет независимо от наличия у них 

специальных навыков. Набор детей в группу носит свободный характер и обусловлен 

интересами учащихся и их родителей. 

Психо-эмоциональные и физические особенности развития детей данного возраста. 

Старший дошкольный возраст (6 - 7 лет). В старшем дошкольном возрасте на фоне 

общего физического развития улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость 

нервных процессов, накапливается резерв здоровья. После пяти лет резко возрастает 

потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной 

деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и 

координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское 

общество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения. 

Проявления в психическом развитии  

•  хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; 

• стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении с взрослыми и 

сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость; 

• стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными 

предметами). 

В общении со сверстниками выражены следующие проявления возраста: 

• инициирование общения; 

• первые привязанности; 

• потребности  друг в друге, в признании и уважении; 

• соревновательное подражание: 

• высокая чувствительность к отношению партнера (обидчивость, протест, ссора); 

• возникает дифференциация детей по их положению в группе. 

К 7 годам завершается период дошкольного возраста ребенка. Основными 

навыками этого периода становятся: 

• освоение ребенком  мира вещей и предметов культуры человека, 

• способность позитивного общения с людьми, 

• развивается половая идентификация, 

• формируется так называемая «внутренняя позиция школьника», то есть осознанное 

желание ребенка идти в школу, учиться, с полным пониманием того, что ему 

предстоит делать и чего от него ждут взрослые. 

Младший школьный возраст (7 – 10 лет) является наиболее ответственным  

этапом школьного детства. Высокая сензитивность этого возрастного периода определяет 

большие потенциальные возможности разностороннего развития ребенка. 

Основная особенность этого периода– коренное изменение социальной ситуации 

развития ребенка. Он становится «общественным» субъектом и имеет теперь социально 

значимые обязанности, за выполнение которых получает общественную оценку. 

Основные характеристики возраста: 
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•  дальнейшее физическое и психофизиологическое развитие ребенка, обеспечивающее 

возможность систематического обучения в школе 

•  совершенствование головного мозга и нервной системы 

•  неустойчивость умственной работоспособности, повышенная утомляемость 

•  нервно-психическая ранимость ребенка 

•  неспособность к длительному сосредоточению, возбудимость, эмоциональность 

•  развитие познавательных потребностей 

•  развитие словесно-логического, рассуждающего мышления 

•  изменение способности к произвольной регуляции поведения. 

 

Основные задачи развития: 

• формирование мотивов учения, развитие устойчивых познавательных 

потребностей и интересов 

• развитие продуктивных приемов и навыков учебной работы, «умения учиться» 

• раскрытие индивидуальных способностей и особенностей 

• развитие навыков самоконтроля, самоорганизации и саморегуляции 

• становление адекватной самооценки, развитие критичности по отношению к себе и 

окружающим 

• усвоение социальных норм, нравственное развитие 

• развитие навыков общения со сверстниками, установление прочных дружеских 

контактов. 

6.Условия набора детей в объединение 

 Принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.  

Оптимальное количество детей в группе: 7 - 10 человек.  Состав группы разновозрастный. 

7.Сроки реализации программы 

Объём программы – 72 часа. 

Форма обучения – очная. 

Срок освоения программы – 1 год. 

 
Таблица 1. Объем программы, сроки реализаций и режим занятий. 

 

Год обучения Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов в год 

первый 1 2 72 

 

Цель программы 

Развитие интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных 

навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения 

счету на абакусе. 
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Задачи: 

Личностные: 

• Развивать творческие способности и логическое мышление детей.  

• Развитие концентрацию внимания и скорость реагирования на поставленную 

задачу, а также способность включать в работу целый ряд познавательных 

процессов и ресурсов при построении знаковых систем.   

•  Развивать фотографическую память и оперативное мышление, логику и 

воображение, слух и наблюдательность, способность к визуализации. 

• Развивать мелкую моторику детей для активации внутреннего интеллектуального и 

творческого потенциала ребенка. 

• Развивать умение излагать мысли в четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем логических рассуждений. 

• Развивать усидчивость, умение самореализовываться. 

Метапредметные: 

• Воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе. 

• Воспитывать интерес к быстрому счету и ментальной арифметике. 

• Воспитывать потребности в саморазвитии, самореализации у детей. 

Образовательные (предметные): 

• Дать общее представление об основах ментальной арифметики. 

• Привить интерес к математике. 

• Обучить технологии работы на абакусе. 

• Совершенствовать вычислительные навыки с помощью арифметических счет 

абакус;  

• Обучить детей приёмам устного счета с использованием абакуса; 

• Обучить умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая 

тем самым объем долговременной и визуальной памяти. 

Планируемые результаты. 

Если говорить более подробно и оперировать конкретными навыками, то ментальная 

арифметика поможет ребенку в следующих аспектах:                                                               

- развитие совместной работы правого и левого полушарий мозга;                                          

- наиболее полное раскрытие интеллектуального и творческого потенциала;                         

- развитие уверенности в собственных силах;                                                                              

- улучшение внимательности и концентрации;                                                                            

- развитие математических способностей;                                                                                    

- развитие способностей к изучению иностранных языков. 

Ожидаемые результаты обучения: 

В области личностного развития:                                                                                                  

- любознательность и активность на занятиях;                                                                             

- культура общения и поведения в социуме;                                                                                 

- умение излагать мысли в четкой логической последовательности;                                         
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- умение отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию;                                            

- умение находить ответы на вопросы путем логических рассуждений;                                   

- умение работать в команде, эффективно распределять обязанности. 

В области освоения предметных результатов:                                                                               

- знание основных понятий ментальной арифметики;                                                                 

- знание правил работы на инструменте «абакус»;                                                                                                                                                                   

- знание правил набора чисел на абакусе;                                                                                     

- знание правил сложения и вычитания  чисел на абакусе;                                                                     

- умение считать на абакусе,                                                                                                          

- умение работать на счетах двумя руками одновременно;                                                                                                          

- умение считать ментально;                                                                                                                                                                                                                       

- умение эффективно обрабатывать получаемую головным мозгом разностороннюю 

информацию;                                                                                                                                    

- умение усовершенствовать навыки устного счета и логического мышления;                                                                         

- умение четко и быстро решать поставленные разнообразные задачи;                                    

- знание правил безопасной работы.  

В области усвоения метапредметных умений:                                                                             

- способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание 

окружающей действительности и внутреннего мира человека;                                                      

- умение оценивать результаты своей работы по заданному алгоритму;                                    

- умение контролировать свою деятельность по выполнению заданий и вносить 

коррективы с учетом обнаруженных ошибок;                                                                             

- умение взаимодействовать со взрослым и сверстником при выполнении задания;               

- умение высказывать суждение о качестве своей работы. 

В результате прохождения программы у обучающихся повысятся вычислительные навыки 

и  улучшится успеваемость в школе. У обучающихся повысится познавательная 

активность, улучшится интеллектуальные и творческие способности, а также 

возможности восприятия и обработки информации посредством обучения счету на 

абакусе. Обучающиеся станут более социально адаптированными, общительными, 

отзывчивыми, уверенными в себе. 

Учебный план. 

№ Наименование 

разделов, блоков, тем 

программы 

Количество часов Виды и формы аттестации/ контроля 

теор

. 

прак

т. 

всег

о 

1 Организационный 

период 

4 - 4  

2 Вводное занятие. ТБ. 

Знакомство с 

ментальной 

арифметикой (счет в 

воображении) 

2 - 2 Входящая диагностика - 

диагностическая беседа 

3 Знакомство с абакусом, 

история возникновения 

абакуса, структура, 

1 1 2 Наблюдение. Выполнение задания 

на счётах. 
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правила работы. 

4 Знакомство с цифрами 

1-4 на абакусе. 

1 1 2 Наблюдение. Выполнение задания 

на счётах,  в рабочей тетради 

5 Решение примеров на 

сложение и вычитание 

на абакусе и ментально. 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради 

6 Знакомство с цифрами 

5, 6 на абакусе. 

Изучаем +5 и -5. 

Решение простых 

примеров на сложение 

и вычитание на абакусе 

и ментально. 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради 

7 Двузначные цифры.  1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради 

8 Изучаем +6 и -6. 

Решение простых 

примеров на сложение 

и вычитание на абакусе 

и ментально. 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради 

9 Знакомство с цифрами 

7, 8, 9 на абакусе. 

Решение простых 

примеров на сложение 

и вычитание на абакусе 

и ментально. 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради 

10 Решение простых 

примеров на сложение 

и вычитание 

двузначных чисел на 

абакусе 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради 

11 Формулы младших 

товарищей. Прибавить 

4. Вычесть 4. 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради 

12 Формулы младших 

товарищей. Прибавить 

3. Вычесть 3. 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради 

13 Формулы младших 1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 
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товарищей. Прибавить 

2. Вычесть 2. 

Прибавить 1. Вычесть 

1. 

счётах,  в рабочей тетради 

14 Промежуточный 

контроль 

1 1 2 Промежуточная аттестация – 

контрольное задание на счетах. 

15 Формулы старших 

товарищей, основанные 

на составе числа 10. + 

9, +8. 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради 

16 Формулы старших 

товарищей. +7, +6. 

Ментальная карта и как 

с ней работать. 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте. 

17 Формулы старших 

товарищей. +5, +4 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте.  

18 Формулы старших 

товарищей. +3, +2, +1 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте. 

19 Составные формулы. 

+6, +7. 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте.  

20 Составные формулы. 

+8, +9. 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте. 

21 Формулы старших 

товарищей -9, -8. 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте.  

22 Формулы старших 

товарищей -7, -6 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте. 

23 Формулы старших 

товарищей -5, -4 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте.  

24 Формулы старших 

товарищей -3, -2, -1 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте. 
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25 Составные формулы. -

6,    -7. 

1 1 2 В Наблюдение, решение примеров 

на время. ыполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте.  

26 Составные формулы. -

8,    -9. 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте. 

27 Решение примеров на 

сложение и вычитание 

на абакусе и ментально 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте.  

28 Переход через 50 на 

сложение 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте. 

29 Переход через 50 на 

вычитание 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте.  

30 Решение примеров на 

сложение и вычитание 

на абакусе и ментально 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте. 

31 Переход через 100 на 

сложение 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте.  

32 Переход через 100 на 

вычитание 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте. 

33 Решение примеров на 

сложение и вычитание 

на абакусе и ментально 

1 1 2 Наблюдение, решение примеров на 

время. Выполнение задания на 

счётах,  в рабочей тетради, 

ментальной карте.  

34 Итоговый контроль 1 1 2 Простое контрольное задание на 

счетах. 

35 Заключительное 

занятие 

2 - 2 Подведение итогов года. 

 Всего 40 32 72  

 

Содержание учебного плана. 

Стартовый уровень. 

№ Темы программы, краткое описание Количество часов 

теор. практ. всего 

1 Организационный 

период 

Сбор заявлений, формирование 

групп. 

4 - 4 
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2 Вводное занятие. ТБ. 

Знакомство с 

ментальной 

арифметикой (счет в 

воображении) 

Правила техники безопасности и 

противопожарной защиты. 

Организация рабочего места. 

Необходимые материалы и 

инструменты.  

Теория: Понятие «ментальная 

арифметика».  

Практика: Физкультминутка. 

Пальчиковая гимнастика. 

Рассматривание абакуса 

(соробана). Игры со счётами. 

 

2 - 2 

3 Знакомство с абакусом, 

история возникновения 

абакуса, структура, 

правила работы. 

Теория: Строение абакуса. 

Правила работы. История 

возникновения ментальной 

арифметики. 

Практика. Правильное постановка 

пальцев, использование двух рук 

при работе с абакусом, правила 

перемещения косточек на абакусе.  

1 1 2 

4 Знакомство с цифрами 

1-4 на абакусе. 

Теория: Отображение чисел 1, 2, 3, 

4 на абакусе. Нулевая позиция на 

абакусе. 

 Практика: Постановка пальцев, 

перемещение косточек. Учимся 

правильно обнулять абакус. 

Выполнение заданий в рабочей 

тетради: «Подпиши цифры под 

изображением», «Зарисуй цифры 

на счетах». 

1 1 2 

5 Решение примеров на 

сложение и вычитание 

на абакусе и ментально. 

Теория: Правила сложения и 

вычитания однозначных чисел. 

Практика: упражнения с прямым 

сложением и вычитанием цифр 

1 1 2 

6 Знакомство с цифрами 

5, 6 на абакусе. 

Изучаем +5 и -5. 

Решение простых 

примеров на сложение 

и вычитание на абакусе 

и ментально. 

Теория: Отображение чисел 5 и 6 

на абакусе. Движение «крабом». 
Правила сложения и вычитания 

однозначных чисел. 

Практика: упражнения с прямым 

сложением и вычитанием цифр. 

Выполнение заданий в рабочей 

тетради: «Зарисуй цифры на 

счетах», «Реши на счетах». 

1 1 2 

7 Двузначные цифры.  Теория: Отображение двузначных 

чисел на абакусе.  

Практика: Выполнение заданий в 

рабочей тетради: «Зарисуй цифры 

на счетах». 

1 1 2 

8 Изучаем +6 и -6. 

Решение простых 

примеров на сложение 

и вычитание на абакусе 

Теория: Правила сложения и 

вычитания однозначных чисел. 

Практика: упражнения с прямым 

сложением и вычитанием цифр. 

1 1 2 
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и ментально. Выполнение заданий в рабочей 

тетради: «Реши на счетах». 

9 Знакомство с цифрами 

7, 8, 9 на абакусе. 

Решение простых 

примеров на сложение 

и вычитание на абакусе 

и ментально. 

Теория: Отображение чисел 7, 8, 9 

на абакусе. Движение «крабом». 

Правила сложения и вычитания 

однозначных чисел. 

Практика: упражнения с прямым 

сложением и вычитанием цифр. 

Выполнение заданий в рабочей 

тетради: «Реши на счетах». 

1 1 2 

10 Решение простых 

примеров на сложение 

и вычитание 

двузначных чисел на 

абакусе 

Теория: Правила сложения и 

вычитания двузначных чисел. 

Практика: упражнения с прямым 

сложением и вычитанием цифр. 

Выполнение заданий в рабочей 

тетради: «Реши на счетах». 

1 1 2 

11 Формулы младших 

товарищей. Прибавить 

4. Вычесть 4. 

Теория: Правила сложения 

однозначных чисел, формулы 

«младшие товарищи». 

Эти формулы построены на основе 

состава числа 5: 

1 и 4 

2 и 3 

3 и 2 

4 и 1 

 

Формулы на сложение 1, 2, 3, 4 

+1 = +5 - 4 

+2 = +5 - 3 

+3 = +5 - 2 

+4 = +5 - 1 

 

Формулы на вычитание 1, 2, 3, 4 

-1 = -5 + 4 

-2 = -5 + 3 

-3 = -5 + 2 

-4 = -5 + 1 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради: «Напиши 

младших товарищей», решение 

примеров. 

 

1 1 2 

12 Формулы младших 

товарищей. Прибавить 

3. Вычесть 3. 

Теория: Правила сложения 

однозначных чисел, формулы 

«младшие товарищи». 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради: «Напиши 

младших товарищей», решение 

примеров. 

1 1 2 
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13 Формулы младших 

товарищей. Прибавить 

2. Вычесть 2. 

Прибавить 1. Вычесть 

1. 

Теория: Правила сложения 

однозначных чисел, формулы 

«младшие товарищи». 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради: «Напиши 

младших товарищей», решение 

примеров. 

1 1 2 

14 Промежуточный 

контроль 

Проверка знаний обучающихся по 

итогам изучения программы за 

первое полугодие. 

Практика: самостоятельная 

зачетная работа 

1 1 2 

15 Формулы старших 

товарищей, основанные 

на составе числа 10.     

+ 9, +8.  

Теория: Правила сложения 

однозначных чисел, формула 

«старшие товарищи». 

формулы, основанные на составе 

числа 10. 

Надо запомнить следующие 

формулы: 

+9 = -1 + 10 

+8 = -2 + 10 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради: «Напиши 

старших товарищей», решение 

примеров. 

 

1 1 2 

16 Формулы старших 

товарищей. +7, +6. 
Ментальная карта и как 

с ней работать. 

Теория: Правила сложения 

однозначных чисел, формула 

«старшие товарищи». 

формулы, основанные на составе 

числа 10. 

Надо запомнить следующие 

формулы: 

+7 = -3 + 10 

+6 = -4 + 10 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради: «Напиши 

старших товарищей», решение 

примеров. Работа с ментальной 

картой. 

1 1 2 

17 Формулы старших 

товарищей. +5, +4 

Теория: Правила сложения 

однозначных чисел, формула 

«старшие товарищи». 

формулы, основанные на составе 

числа 10. 

Надо запомнить следующие 

формулы: 

+5 = -5 + 10 

+4 = -6 + 10 

1 1 2 
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Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради: «Напиши 

старших товарищей», решение 

примеров. Работа с ментальной 

картой. 

18 Формулы старших 

товарищей. +3, +2, +1 

Теория: Правила сложения 

однозначных чисел, формула 

«старшие товарищи». 

формулы, основанные на составе 

числа 10. 

Надо запомнить следующие 

формулы: 

+3 = -7 + 10 

+2 = -8 + 10 

+1 = -9 + 10 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради: «Напиши 

старших товарищей», решение 

примеров. Работа с ментальной 

картой. 

1 1 2 

19 Составные формулы. 

+6, +7. 

Теория: Иногда при использовании 

формул старших товарищей нам 

надо использовать и формулы 

младших товарищей. На этом 

занятии изучаем составные 

формулы: 

+6 = -4 +10 где -4 = -5 +1 

+7 = -3 +10 где -3 = -5 +2 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение и 

вычитание на абакусе и ментально.  

1 1 2 

20 Составные формулы. 

+8, +9. 

Теория: Продолжаем изучать 

составные формулы. На этом 

занятии изучаем составные 

формулы: 

+8 = -2 +10 где -2 = -5 +3 

+9 = -1 +10 где -1 = -5 +4 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение и 

вычитание на абакусе и ментально. 

1 1 2 

21 Формулы старших 

товарищей -9, -8. 

Теория: На этом занятии мы 

продолжаем изучать формулы, 

основанные на составе числа 10. 

Надо запомнить следующие 

формулы: 

-9 = -10 + 1 

1 1 2 
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-8 = -10 + 2 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение и 

вычитание на абакусе и ментально. 

22 Формулы старших 

товарищей -7, -6 

Теория: Изучаем формулы, 

основанные на составе числа 10. 

Надо запомнить следующие 

формулы: 

-7 = -10 + 3 

-6 = -10 + 4 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение и 

вычитание на абакусе и ментально. 

1 1 2 

23 Формулы старших 

товарищей -5, -4 

Теория: Формулы старших 

товарищей -5, -4. 

Продолжаем изучать формулы, 

основанные на составе числа 10. 

Надо запомнить следующие 

формулы: 

-5 = -10 + 5 

-4 = -10 + 6 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение и 

вычитание на абакусе и ментально. 

1 1 2 

24 Формулы старших 

товарищей -3, -2, -1 

Теория: Формулы старших 

товарищей -3, -2, -1 

Продолжаем изучать формулы, 

основанные на составе числа 10. 

Надо запомнить следующие 

формулы: 

-3 = -10 + 7 

-2 = -10 + 8 

-1 = -10 + 9 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение и 

вычитание на абакусе и ментально. 

1 1 2 

25 Составные формулы.    

-6,    -7. 

Теория: Иногда при использовании 

формул старших товарищей нам 

надо использовать и формулы 

младших товарищей. 

 На этом занятии изучаем 

составные формулы: 

-6 = -10 + 4, где +4 = +5 - 1 

-7 = -10 + 3, где +3 = +5 - 2 

1 1 2 
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Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение и 

вычитание на абакусе и ментально. 

26 Составные формулы.    

-8,    -9. 

Теория: Иногда при использовании 

формул старших товарищей нам 

надо использовать и формулы 

младших товарищей. 

 На этом занятии изучаем 

составные формулы: 

-8 = -10 + 2, где +2 = +5 - 3 

-9 = -10 + 1, где +1 = +5 – 4 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение и 

вычитание на абакусе и ментально. 

1 1 2 

27 Решение примеров на 

сложение и вычитание 

на абакусе и ментально 

Теория: Повторение составных 

формул. 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение и 

вычитание на абакусе и ментально. 

1 1 2 

28 Переход через 50 на 

сложение 

Теория: Повторение составных 

формул на сложение. Переход 

через 50 на сложение. 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение на абакусе 

и ментально. 

1 1 2 

29 Переход через 50 на 

вычитание 

Теория: Повторение составных 

формул на вычитание. Переход 

через 50 на вычитание. 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение на абакусе 

и ментально. 

1 1 2 

30 Решение примеров на 

сложение и вычитание 

на абакусе и ментально 

Теория: Повторение составных 

формул на сложение.  

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение на абакусе 

и ментально. 

1 1 2 

31 Переход через 100 на 

сложение 

Теория: Повторение составных 

формул на сложение. Переход 

через 100 на сложение. 

Практика: Правильная постановка 

1 1 2 
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пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение на абакусе 

и ментально. 

32 Переход через 100 на 

вычитание 

Теория: Повторение составных 

формул на вычитание. Переход 

через 100 на вычитание. 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение на абакусе 

и ментально. 

1 1 2 

33 Решение примеров на 

сложение и вычитание 

на абакусе и ментально 

Теория: Повторение составных 

формул на сложение. 

Практика: Правильная постановка 

пальцев. Выполнение заданий в 

рабочей тетради, решение 

примеров на сложение на абакусе 

и ментально. 

1 1 2 

34 Итоговый контроль Проверка знаний обучающихся по 

итогам изучения программы. 

Практика: самостоятельная 

зачетная работа  

1 1 2 

35 Заключительное 

занятие 

Подведение итогов года. 2 - 2 

 Всего  40 32 72 

 

II Комплекс организационно-педагогических условий, включающий 

формы аттестации 

Календарно-тематическое планирование. 

№ 

п/

п 

Месяц Числ

о 

Время 

проведен

ия 

занятий 

Форма 

занятий 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Форма 

контроля 

1 сентяб

рь 

4 - 8  Беседа 2 Организационн

ые 

мероприятия 

 

2 11 - 

15 
  

Беседа 

2 Организационн

ые 

мероприятия 

 

3 18 - 

22 
 Беседа. 

Занятие – 

игра. 

 

2 Вводное 

занятие. ТБ. 

Знакомство с 

ментальной 

арифметикой 

(счет в 

воображении) 

Входящая 

диагностика - 

диагностическ

ая беседа 
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4 2 5 - 

29 
 Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

 

2 Знакомство с 

абакусом, 

история 

возникновения 

абакуса, 

структура, 

правила 

работы. 

Наблюдение. 

Выполнение 

задания на 

счётах. 

5 октябр

ь 

 

2 - 6 
 Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Знакомство с 

цифрами 1-4 на 

абакусе. 

Наблюдение. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради 

6 9 - 13  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Решение 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально. 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради 

7 16 - 

20 
 Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Знакомство с 

цифрами 5, 6 

на абакусе. 

Изучаем +5 и -

5. Решение 

простых 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально. 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради 

8 23 - 

27 
 Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Двузначные 

цифры.  

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради 

9 ноябрь 30-3  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

2 Изучаем +6 и -

6. Решение 

простых 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 



Ментальная арифметика 

22 
 

занятие. ментально. рабочей 

тетради 

10 6-10   Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Знакомство с 

цифрами 7, 8, 9 

на абакусе. 

Решение 

простых 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально. 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради 

11 13 - 

17 
 Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Решение 

простых 

примеров на 

сложение и 

вычитание 

двузначных 

чисел на 

абакусе 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради 

12 20 - 

24 
 Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Формулы 

младших 

товарищей. 

Прибавить 4. 

Вычесть 4. 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в РТ 

13 декабр

ь 

27-1  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Формулы 

младших 

товарищей. 

Прибавить 3. 

Вычесть 3. 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в РТ 

14 4-8  Самостоятель

ная работа. 

2 Промежуточны

й контроль 

Промежуточн

ая аттестация 

– контрольное 

задание на 

счетах. 

15 11-15  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Формулы 

младших 

товарищей. 

Прибавить 2. 

Вычесть 2. 

Прибавить 1. 

Вычесть 1. 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в РТ 

16 18-22  Беседа. 

Занятие – 

2 Формулы 

старших 

Наблюдение, 

решение 



Ментальная арифметика 

23 
 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

товарищей, 

основанные на 

составе числа 

10.     + 9, +8. 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в РТ 

17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

январь 

25-29  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Формулы 

старших 

товарищей. +7, 

+6. Ментальная 

карта и как с 

ней работать. 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте. 

18 9 - 12  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Формулы 

старших 

товарищей. +5, 

+4 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте.  

19 15 - 

19 
 Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Формулы 

старших 

товарищей. +3, 

+2, +1 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте. 

20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

феврал

ь 

22-26  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Составные 

формулы. +6, 

+7. 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте.  

21 29 - 2  Беседа. 

Занятие – 

2 Составные 

формулы. +8, 

Наблюдение, 

решение 
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игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

+9. примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте. 

22 2-9  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Формулы 

старших 

товарищей -9, -

8. 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте.  

23 12-16  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Формулы 

старших 

товарищей -7, -

6 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте. 

24  19-22  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Формулы 

старших 

товарищей -5, -

4 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте.  

25 март 29 - 1  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Формулы 

старших 

товарищей -3, -

2, -1 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 
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карте. 

26 4-7  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Составные 

формулы.    -6,    

-7. 

В 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

ыполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте.  

27 11 - 

15 
 Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Составные 

формулы.    -8,    

-9. 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте. 

28 18-22  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Решение 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте.  

29  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

апрель 

25 - 

29 
 Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Переход через 

50 на сложение 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте. 

30 1-5  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

2 Переход через 

50 на 

вычитание 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 



Ментальная арифметика 

26 
 

Практическое 

занятие. 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте.  

31 8-12  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Решение 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте. 

32 15-19  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Переход через 

100 на 

сложение 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте.  

33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

май 

22-26  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Переход через 

100 на 

вычитание 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте. 

34 26-10  Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

2 Решение 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально 

Наблюдение, 

решение 

примеров на 

время. 

Выполнение 

задания на 

счётах,  в 

рабочей 

тетради, 

ментальной 

карте.  

35 13 - 

17 
 Самостоятель

ная работа. 

2 Итоговый 

контроль 

Простое 

контрольное 

задание на 
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счетах. 

36 20-24  Беседа.  

 

2 Заключительно

е занятие 

 

Подведение 

итогов года. 

 

Календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

учебного 

года 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебны

х 

недель 

Количе

ство 

учебны

х дней 

Количе

ство 

учебны

х часов 

Режим 

занятий 

Первый 

год 

обучения 

04.09.2023 04.09.2023* 31.05.2024 36 36 72 1 раз в 

неделю 

по 2 часа 

 
*04.09.2023 - 15.09.2023 –организационный период (набор обучающихся в объединение 

дополнительного образования, формирование групп). 

 

 

Примерный календарный учебный график. 

 

Наименование 

разделов, блоков, 

тем программы 

Кол-

во 

часов 

2023 год – 16 недель 2024 год – 20 недель 

сент 

ябрь 

окт 

ябрь 

но 

ябрь 

де 

кабрь 

янва 

рь 

февр 

аль 

март апр 

ель 

май 

Организационный 

период 

4 4         

Вводное занятие. 

ТБ. Знакомство с 

ментальной 

арифметикой 

(счет в 

воображении) 

2 2         

Знакомство с 

абакусом, 

история 

возникновения 

абакуса, 

структура, 

правила работы. 

2 2         

Знакомство с 

цифрами 1-4 на 

абакусе. 

2 2         

Решение 2  2        



Ментальная арифметика 

28 
 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально. 

Знакомство с 

цифрами 5, 6 на 

абакусе. Изучаем 

+5 и -5. Решение 

простых 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально. 

2  2        

Двузначные 

цифры.  

2  2        

Изучаем +6 и -6. 

Решение простых 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально. 

2  2        

Знакомство с 

цифрами 7, 8, 9 на 

абакусе. Решение 

простых 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально. 

2   2       

Решение простых 

примеров на 

сложение и 

вычитание 

двузначных чисел 

на абакусе 

2   2       

Формулы 

младших 

2   2       
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товарищей. 

Прибавить 4. 

Вычесть 4. 

Формулы 

младших 

товарищей. 

Прибавить 3. 

Вычесть 3. 

2   2       

Формулы 

младших 

товарищей. 

Прибавить 2. 

Вычесть 2. 

Прибавить 1. 

Вычесть 1. 

2    2      

Промежуточный 

контроль 

2    2      

Формулы 

старших 

товарищей, 

основанные на 

составе числа 10. 

+ 9, +8. 

2    2      

Формулы 

старших 

товарищей. +7, 

+6. Ментальная 

карта и как с ней 

работать. 

2    2      

Формулы 

старших 

товарищей. +5, +4 

2     2     

Формулы 

старших 

товарищей. +3, 

+2, +1 

2     2     

Составные 

формулы. +6, +7. 

2     2     

Составные 2      2    
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формулы. +8, +9. 

Формулы 

старших 

товарищей -9, -8. 

2      2    

Формулы 

старших 

товарищей -7, -6 

2      2    

Формулы 

старших 

товарищей -5, -4 

2      2    

Формулы 

старших 

товарищей -3, -2, 

-1 

2       2   

Составные 

формулы. -6,    -7. 

2       2   

Составные 

формулы. -8,    -9. 

2       2   

Решение 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально 

2       2   

Переход через 50 

на сложение 

2        2  

Переход через 50 

на вычитание 

2        2  

Решение 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально 

2        2  

Переход через 

100 на сложение 

2        2  
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Переход через 

100 на вычитание 

2         2 

Решение 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально 

2         2 

Итоговый 

контроль 

2         2 

Заключительное 

занятие 

2         2 

 

Формы аттестации. 
Спрогнозировав ожидаемый результат, необходимо проверить, отражает ли он 

выполнение поставленных ранее задач. 

Отслеживание результатов в детском объединении направлено на получение 

информации о знаниях, умениях и навыках обучающихся. Для их проверки  используются 

следующие виды и формы контроля: 

- начальный (вводный) контроль (сентябрь); 

- текущий контроль (в течение всего учебного года); 

- промежуточный контроль (декабрь); 

- итоговый контроль (май). 

Вводный контроль дает информацию об уровне подготовки обучающихся. При его 

проведении используются такие формы, как собеседование и диагностическая беседа для 

выявления начальных знаний, навыков и умений. 

Текущий контроль осуществляется с целью проверки усвоения прошедшего 

материала и выявления пробелов в знаниях обучающихся. При его проведении 

используются такие формы, как теоретический диалог, фронтальный опрос, устный опрос, 

практическая и самостоятельная работа. 

Промежуточный контроль осуществляется по мере прохождения темы, раздела и 

подготавливает обучающихся к зачетным занятиям. Здесь используются следующие 

формы – тестирование и зачетная работа. 

Данный вид контроля также предусматривает участие в конкурсах и выставках 

разного уровня. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года по сумме показателей за 

время обучения в объединении и предусматривает выполнение зачетной работы.  

Промежуточная и итоговая диагностика предусматривают заполнение педагогом 

карт результативности освоения образовательной программы.  

Хорошей проверкой результативности обучения является самостоятельное 

исполнение учащимися освоенных техник  без  помощи педагога, открытые занятия, 

участие в олимпиадах и конкурсах. 
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По  итогам аттестации  определяется  уровень  освоения  программы «высокий», 

«средний», «низкий». 

«Высокий»  уровень:  технически  качественное  и  математически осмысленное  

исполнение,  отвечающее  всем  требованиям  на  данном  этапе обучения.  Учащийся  

владеет  теоретическими  и  практическими  знаниями  в области ментальной арифметики. 

Работы выполняет точно, в соответствии с заданным темпом, считает ментально. 

«Средний»  уровень:  отметка  отражает  грамотное  исполнение  с небольшими 

недочетами (как в техническом плане, так и в математическом); владение  хорошей  

исполнительской  техникой,  считает  с  помощью ментальной карты и ментально. 

«Низкий»  уровень:  исполнение  с  большим  количеством  недочетов,  а именно:  

неумение  анализировать  свое  исполнение,  слабая  техника  и математический счёт, 

считает только с помощью абакуса. 

 

Оценочные материалы 

Таблица индивидуального мониторинга освоения программы 

 (диагностическая карта) 

ФИО обучающегося ___________________________ 

Возраст (класс) ________ 

Показатели для мониторинга Уровень на 

начало 

учебного года 

Уровень на 

конец 

учебного года 

Эмоциональная вовлеченность ребенка в работу на 

занятии 

  

Умение набирать и распознавать числа 1-1000 на 

абакусе (работа двумя руками, работа пальцами) 

  

Умение складывать и вычитать числа на абакусе 

простым способом 

  

Умение складывать и вычитать числа на абакусе с 

пятеркой методом «младшие товарищи» 

  

Умение складывать и вычитать числа на абакусе с 

десяткой методом «старшие товарищи» 

  

Умение складывать и вычитать числа на абакусе 

комбинированным методом 

  

Ментальный счет   

Сформированы увлеченность, толерантное 

поведение, готовность и способность вести диалог со 

сверстниками и педагогом 

  

Способен к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач 

  

Скорость выполнения задания/ правильность решения 

арифметических действий на счётах «абакус» 

(скорость, кол-во чисел) 

  

Скорость выполнения задания/ правильность решения   
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арифметических действий при ментальном счете 

(скорость, кол-во чисел) 
 

По каждому критерию выставляются баллы от 1-3, которые суммируются и определяют 

общий уровень освоения программы на начало года и конец года, в зависимости от этого 

выстраивается дальнейшая работа с ребенком. 

1 балл - Ребёнок пассивен в работе, испытывает трудности в освоении материала, 

допускает большое количество ошибок.  

2 балла - Ребёнку нравится выполнять задания. Ребёнок допускает ошибки в работе, но 

исправляет их с небольшой помощью педагога. 

3 балла - Ребенок активен, проявляет инициативу, допускает мало ошибок. При 

выполнении заданий проявляет самостоятельность. 

Уровень освоения обучающимися образовательной программы: 

Низкий уровень – 10 -15 баллов. 

Средний уровень – 15-25 баллов. 

Высокий уровень – 25-33 балла. 

Данные критерии являются основанием лишь для оценки индивидуального развития 

ребенка. Продвижение в развитии каждого ребенка оценивается только относительно его 

предшествующих результатов. 

 

 
 

Диагностическая карта 

мониторинга результатов обучения детей 

 по дополнительной общеобразовательной программе 

«Ментальная арифметика. Начальный уровень» 

Педагог:                                              

 Сроки диагностики:  

 
№ ФИ 

ребе

нка 

Показатели 

(оцениваемые параметры) 

Теоретич

еская    

подготов

ка 

Практическая 

подготовка 

Основные компетентности 

Теор

ет-е 

знан
ия 

по 

осно
вны

м 

разд
елам  

Влад

ение 

спец
. 

терм

ино 
логи

ей 

Практичес

кие умения 

и 
 навыки, 

предусмот

рен 
ные 

программо

й 

Владе

ние 

 спец. 
оборуд

о 

ванием 

Твор

ческ

ие 
навы

ки 

Учебно-

интеллектуальные 

 

Коммуникативные 

 

Организационные 

Подбира

ть и 

анализир
овать 

специаль

ную 
литерату

ру 

Пользов

аться 

компьют
ерны 

ми 

источни
ками 

информа

ции 

Слуша

ть и 

слыша
ть 

педаго

га 

Высту

пать 

перед 
аудито

рией 

 

Участв

о 

вать в 
дискус

сии 

Организ

о 

вывать 
свое 

рабочее 

место 
 

Аккур

атно, 

ответс
твенно 

выпол

нять 
работу 



Ментальная арифметика 

34 
 

 

1 

 

             

 

2 

 

             

 

 

 

 

М О Н И Т О Р И Н Г  

результатов обучения  воспитанников по дополнительной образовательной 

программе 
 

Показате

ли 
(оцениваем

ые 

параметры) 

Критерии 
Степень выраженности оцениваемого 

качества 
Число баллов  

Методы 

диагностики 

Т е о р е т и ч е с к а я     п о д г о т о в к а  
Теоретиче

ские 

знания по 

основным 

разделам 

учебно-

тематичес

кого 

плана 

программ

ы 

Соответствие 

теоретически

х знаний 

программным 

требованиям 

▪ практически не усвоил   теоретическое 

содержание программы; 

▪ овладел менее чем ½ объема знаний, 

предусмотренных программой; 

▪ объем усвоенных знаний составляет более ½; 

▪ освоил практически весь объем знаний, 

предусмотренных программой за конкретный 

период 

0 

1 

2 

3 

Наблюдение, 

тестирование, 

контрольный 

опрос и др. 

Владение 

специаль

ной 

терминол

огией 

Осмысленнос

ть и 

правильность 

использовани

я 

специальной 

терминологи

и 

▪ не употребляет специальные термины; 

▪ знает отдельные специальные термины, но 

избегает их употреблять; 

▪ сочетает специальную терминологию с 

бытовой; 

▪ специальные термины употребляет осознанно и в 

полном соответствии с их содержанием. 

0 

1 

2 

3 

Наблюдение 

П р а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а  

Практичес

кие умения 

и навыки, 

предусмот

ренные 

программо

й (по 

основным 

разделам 

учебно-

тематич. 

плана 

программы

) 

Соответствие  

практических 

умений и 

навыков 

программным 

требованиям 

▪ практически не овладел умениями и навыками; 

▪ овладел менее чем ½ предусмотренных умений 

и навыков; 

▪ объем усвоенных  умений и навыков 

составляет более ½; 

▪ овладел практически всеми умениями и 

навыками, предусмотренными  программой за 

конкретный период 

0 

1 

2 

3 

Наблюдение, 

контрольное 

задание 

Владение 

специаль

ным 

оборудов

анием и 

оснащени

ем 

Отсутствие 

затруднений 

в 

использовани

и 

специального 

оборудования 

▪ не пользуется специальными приборами и 

инструментами; 

▪ испытывает серьезные затруднения при работе 

с оборудованием; 

▪ работает с оборудованием с помощью педагога; 

▪ работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей 

0 

1 

2 

3 

Наблюдение, 

контрольное 

задание 
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и оснащения 

Творческ

ие навыки 

Креативность 

в выполнении 

практических 

заданий 

▪ начальный (элементарный) уровень развития 

креативности- ребенок в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания 

педагога; 

▪ репродуктивный уровень – в основном, 

выполняет задания на основе образца; 

▪ творческий уровень (I) – видит необходимость 

принятия творческих решений, выполняет 

практические задания с элементами творчества 

с помощью педагога; 

▪ творческий уровень (II) - выполняет 

практические задания с элементами творчества 

самостоятельно. 

0 

 

1 

   2 

 

3 

Наблюдение, 

контрольное 

задание 

 О с н о в н ы е  к о м п е т е н т н о с т и  
Учебно-

интеллек

туальные 
 

Подбират

ь и 

анализиро

вать 

специаль

ную 

литератур

у 

 

 

 
 

Самостоятель

ность в 

подборе и 

работе с 

литературой 

 

 

 

 
 

▪ учебную литературу не использует, работать с 

ней не умеет; 

▪ испытывает серьезные затруднения при выборе 

и работе с литературой, нуждается в 

постоянной помощи и контроле педагога; 

▪ работает с литературой с помощью педагога 

или родителей; 

▪ работает с литературой самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей.      

 
 

0 

1 

 

2 

3 

Наблюдение, 

анализ способов 

деятельности 

детей 

Пользова

ться 

компьюте

рными 

источника

ми 

информац

ии 

Самостоятель

ность в 

пользовании 

компьютерны

ми 

источниками 

информации 
 

Уровни и баллы - по аналогии  пунктом выше           
 

 

 

Коммуни

кативны

е 

Слушать 

и 

слышать 

педагога, 

принимат

ь во 

внимание 

мнение 

других 

людей 

 

 

 

 
Адекватность 

восприятия 

информации 

идущей от 

педагога 

 

 

 

 

 
▪ объяснения педагога не слушает,  учебную 

информацию не воспринимает; 

▪ испытывает серьезные затруднения в 

концентрации внимания, с трудом 

     воспринимает учебную информацию;   

▪ слушает и слышит педагога, воспринимает 

учебную информацию при  напоминании  

     и контроле, иногда принимает во внимание 

мнение других; 

▪ сосредоточен, внимателен, слушает и слышит 

педагога, адекватно воспринимает  

информацию, уважает мнении других. 

 
0 

1 

 

2 

 

3 

 

Выступат

ь перед 

аудиторие

й 

 

Свобода 

владения и 

подачи 

ребенком 

подготовленн

ой 

информации 
 

▪ перед аудиторией не выступает; 

▪ испытывает серьезные затруднения при 

подготовке и подаче информации; 

▪ готовит информацию и выступает перед 

аудиторией при поддержке педагога; 

▪ самостоятельно готовит информацию, охотно   

выступает перед аудиторией, свободно владеет 

и подает информацию. 

0 

1 

2 

3 
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Участвова

ть в 

дискусси

и, 

защищать 

свою 

точку 

зрения 

Самостоятель

ность в  

дискуссии, 

логика в 

построении  

доказательств 

▪ участие в дискуссиях не принимает, свое 

мнение не защищает; 

▪ испытывает серьезные затруднения в ситуации 

дискуссии, необходимости предъявления 

доказательств и аргументации своей точки 

зрения, нуждается в значительной помощи 

педагога; 

▪ участвует в дискуссии, защищает свое мнение 

при поддержке педагога; 

▪ самостоятельно  участвует в дискуссии, 

логически обоснованно предъявляет 

доказательства, убедительно аргументирует 

свою точку зрения. 

0 

1 

 

 

2 

3 

      

Организа

ционные 
 

Организо

вывать 

свое 

рабочее 

(учебное) 

место 

 

 

 
Способность 

самостоятель

но 

организовыва

ть свое 

рабочее 

место к 

деятельности 

и убирать за 

собой 

 
▪ рабочее место организовывать не умеет; 

▪ испытывает серьезные затруднения при 

организации своего рабочего места, нуждается 

в постоянном контроле и помощи  педагога; 

▪ организовывает  рабочее место и убирает за 

собой  при  напоминании педагога; 

▪ самостоятельно готовит рабочее место и 

убирает за собой 

 
0 

1 

 

2 

   3 

Наблюдение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аккуратн

о, 

ответстве

нно 

выполнят

ь работу 

Аккуратность 

и 

ответственно

сть в работе 

▪ безответственен, работать аккуратно не умеет 

и не стремится; 

▪ испытывает серьезные затруднения при 

необходимости работать аккуратно, нуждается 

в постоянном контроле и помощи педагога; 

▪ работает аккуратно, но иногда нуждается в 

напоминании и внимании  педагога; 

▪ аккуратно, ответственно выполняет работу,  

контролирует себя сам. 

0 

1 

2 

3 

Наблюдение 

 

 
 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА 

 мониторинга развития качеств личности обучающихся 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Ментальная арифметика. Начальный уровень» 

Педагог: 

Сроки диагностики:  

 
№ Фами

лия 

имя 

ребен

ка 

К а ч е с т в а     л и ч н о с т и     и     п р и з н а к и     п р о я в л е н и я 

Активность, 

организаторские 

способности 

Коммуникатив

ные навыки, 

коллективизм 

Ответственнос

ть, 

самостоятельно

сть, 

дисциплини 

рованность 

Нравственн

ость, 

гуманность 

Креативность, 

склонность к 

исследовательско-

проектировочной 

деятельности 
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1 

 

      

 

2 

 

      

 

 

 

МОНИТОРИНГ 

развития качеств личности обучающихся 

 

Качества 

 личности 

Признаки проявления качеств личности 

ярко проявляются 

3 балла 

проявляются 

2 балла 

слабо 

проявляются 

1 балл 

не проявляются 

0 баллов 

 

Активност

ь, 

организато

рские 

способност

и 

Активен, проявляет 

стойкий познавательный 

интерес,  целеустремлен, 

трудолюбив и прилежен, 

добивается выдающихся 

результатов, 

инициативен, организует 

деятельность других. 

Активен, проявляет 

стойкий 

познавательный 

интерес, трудолюбив, 

добивается хороших 

результатов. 

Мало активен, 

наблюдает за 

деятельностью 

других, забывает 

выполнить задание. 

Результативность 

невысокая. 

Пропускает занятия, 

мешает другим. 

Коммуник

ативные    

навыки, 

коллектив

изм 

Легко вступает и 

поддерживает контакты, 

разрешает конфликты, 

дружелюбен со всеми, 

инициативен, по 

собственному желанию 

успешно выступает 

перед аудиторией. 

Вступает и 

поддерживает 

контакты, не вступает 

в конфликты, 

дружелюбен со 

всеми, по инициативе 

руководителя или 

группы выступает 

перед аудиторией. 

Поддерживает 

контакты 

избирательно, чаще 

работает 

индивидуально, 

публично не 

выступает. 

Замкнут, общение 

затруднено,  

адаптируется в 

коллективе с 

трудом, является 

инициатором 

конфликтов. 

 

Ответствен

ность,  

самостояте

льность, 

дисциплин

ированнос

ть 

Выполняет поручения 

охотно, ответственно, 

часто по собственному 

желанию, может 

привлечь других. Всегда 

дисциплинирован,  везде 

соблюдает правила 

поведения, требует того 

же от других. 

Выполняет поручения 

охотно, ответственно. 

Хорошо ведет себя 

независимо от 

наличия или 

отсутствия контроля, 

но не требует этого от 

других. 

Неохотно 

выполняет 

поручения.  

Начинает работу, но 

часто не доводит ее 

до конца. 

Справляется с 

поручениями и 

соблюдает правила 

поведения только 

при наличии  

контроля и 

требовательности 

преподавателя или 

товарищей. 

Уклоняется от 

поручений, 

безответственен. 

Часто 

недисциплинирован

, нарушает правила 

поведения, слабо 

реагирует на 

воспитательные 

воздействия. 

 

Нравствен

ность,   

гуманност

ь 

Доброжелателен, 

правдив, верен своему 

слову, вежлив, заботится 

об окружающих, 

пресекает грубость, 

недобрые отношения к 

людям,  

Доброжелателен, 

правдив, верен 

своему слову, вежлив, 

заботится об 

окружающих,  но не 

требует этих качеств 

от других. 

Помогает другим по 

поручению 

преподавателя, не 

всегда выполняет 

обещания, в 

присутствии 

старших  чаще 

скромен, со 

сверстниками 

бывает груб. 

Недоброжелателен, 

груб, 

пренебрежителен, 

высокомерен с 

товарищами и 

старшими, часто 

обманывает, 

неискренен. 
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Креативно

сть, 

склонность 

к 

исследоват

ельско-

проектиро

вочной 

деятельнос

ти 

Имеет высокий 

творческий потенциал. 

Самостоятельно 

выполняет 

исследовательские, 

проектировочные 

работы. Является 

разработчиком проекта, 

может создать 

проектировочную 

команду и организовать 

ее деятельность. Находит 

нестандартные решения, 

новые способы 

выполнения заданий. 

 

Выполняет 

исследовательские, 

проектировочные 

работы, может 

разработать свой 

проект  с помощью 

преподавателя. 

Способен принимать 

творческие решения, 

но  в основном 

использует 

традиционные 

способы. 

 

Может работать в 

исследовательско-

проектировочной 

группе при 

постоянной 

поддержке и 

контроле. Способен 

принимать 

творческие 

решения, но  в 

основном 

использует 

традиционные 

способы. 

 

В проектно-

исследовательскую 

деятельность не 

вступает. Уровень 

выполнения заданий 

репродуктивный. 

 

 
Диагностические материалы по ДООП «Ментальная арифметика. Начальный 

уровень». 

 

Зачетная работа. 

Критерии оценки: 

Уровень усвоения теоретического материала: 

низкий (до 50%) – справляется с заданиями только с помощью педагога; 

средний (51-80%) - справляется с заданиями только с незначительной помощью педагога; 

высокий (81- 100%) – справляется с заданиями самостоятельно. 

Уровень усвоения практических навыков: 

низкий (до 50%) –неумение решать примеры на абакусе и ментально; 

средний (51-80%) - медленное решение примеров на абакусе и ментально с ошибками; 

высокий (81- 100%) – решение примеров на абакусе и ментально на высокой скорости. 

Приложение 1 

Ф.И.О______________________________________ 

Примеры на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 

56 34 43 33 34 33 66 57 53 57 

-23 31 23 22 43 24 -34 -13 2 -3 

34 -23 -34 -2 -34 -13 23 21 -1 4 

-3 4 3 3 2 2 -3 -2 3 -14 
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=           

           

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 

21 75 14 76 23 56 78 34 75 32 

34 -42 42 -43 43 -23 -34 22 -31 34 

-23 3 -4 4 -2 3 1 -3 24 -2 

4 -4 3 -3 1 -4 -2 4 -4 1 

=           

           

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 

34 47 73 46 74 36 85 63 65 44 

22 -3 2 -2 1 -4 -42 4 -34 2 

-13 21 -32 21 -32 43 24 -34 22 -3 

4 -2 3 -2 4 -4 -3 3 4 4 

=           

           

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4 

36 32 55 34 65 32 43 57 64 65 

-3 34 -21 21 -32 23 43 -14 2 -32 

2 -23 43 -12 44 -21 -4 23 -3 24 

-1 4 -4 3 -3 2 3 -3 2 -13 

=           

 

Решено_______ Из них правильно____________ Время_______ 

Примеры ментально 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 

2 1 3 3 9 3 7 2 9 1 

2 4 3 3 -6 3 -3 3 -8 4 

4 4 -5 -4 6 -2 4 -2 5 4 

-3 -3 1 4 -5 1 -4 4 -3 -5 

-1 -3 7 -4 3 -1 4 -2 6 5 

=                     
           

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

2 

6 3 1 5 9 4 2 9 3 6 

-5 4 4 -1 -4 1 7 -8 3 -5 

4 -3 -4 4 -3 1 -2 3 -3 4 

-1 2 4 -7 3 -3 -2 1 2 -4 

-2 -4 3 8 -3 3 -3 -1 1 4 

=                     
           

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
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3 

3 5 3 1 8 8 7 2 9 8 

5 -3 -3 8 -8 -4 -4 -2 -7 -4 

-6 4 7 -5 7 2 5 9 -1 -2 

-2 -4 -3 3 -4 -2 -6 -2 -1 3 

2 7 -4 -6 2 1 3 -4 2 -1 

=                     
           

№ 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

4 

4 7 8 1 9 1 2 2 2 1 

2 -1 -1 4 -4 8 6 4 4 8 

-2 3 -3 2 -2 -7 -5 -1 -3 -9 

2 -1 1 2 3 5 3 -2 4 3 

-3 -4 -2 -2 -4 -1 -4 -3 -3 3 

=                     
           

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 26 

23 

-14 

61 

65 

32 

-46 

13 

51 

23 

-62 

36 

13 

36 

-29 

67 

35 

64 

-99 

77 

52 

45 

-97 

79 

23 

56 

-74 

92 

35 

64 

-47 

27 

55 

42 

-76 

78 

55 

22 

-67 

89 

 

=                     
           

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6 53 

25 

-71 

91 

31 

58 

-14 

11 

12 

87 

-44 

11 

21 

77 

-47 

12 

15 

73 

-77 

27 

56 

33 

-76 

75 

62 

32 

-63 

58 

26 

22 

-37 

88 

66 

21 

-72 

83 

65 

11 

-26 

38 

 

=                     
           

 

Решено_______  Из них правильно____________ Время_______ 

Ответы: 

Примеры на абакусе. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

64 46 35 56 45 46 52 63 57 44 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

36 32 55 34 65 32 43 57 64 65 
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21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

47 63 46 63 47 71 64 36 57 47 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

34 47 73 46 74 36 85 63 65 44 

Примеры ментально 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4 3 9 2 7 4 8 5 9 9 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

2 2 8 9 2 6 2 4 6 5 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

2 9 0 1 5 5 5 3 2 4 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

3 4 3 7 2 6 2 0 4 6 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

96 64 48 87 77 79 97 79 99 99 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

98 86 66 63 38 88 89 99 98 88 
          

Тест. 

Решить и выбрать правильный вариант ответа 

262+132-363+458= 

498 

489 

34 

589 

421+577-347+12= 

967 

113 

553 

663 

6665+2111-7226+8338= 

4333 
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5789 

9888 

2569 

2335+5664-7447+9227= 

9779 

4224 

3578 

24 

Ответы: Тест: 1-b, 2-d, 3-c,4-a 

Методические материалы. 

Основные принципы: 

Системность.  

Развитие ребенка – процесс, в котором взаимосвязаны и взаимообусловлены все  

компоненты.  Нельзя  развивать  лишь  одну  функцию,  необходима системная работа. 

 Комплексность. 

 Развитие  ребенка - комплексный  процесс,  в  котором  развитие  одной 

познавательной функции (например, счет) определяет и дополняет развитие других 

. Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. 

 Программа  обучения  строится  в  соответствии  с  психофизическими 

закономерностями возрастного развития. 

 Постепенность 

Пошаговость  и  систематичность  в  освоении  и  формировании  учебно-значимых 

функций, следование от простых и доступных заданий к более сложным, комплексным. 

Адекватность требований  и  нагрузок,  предъявляемых  ребенку  в процессе,  занятий  

способствует  оптимизации  занятий,  повышению эффективности. 

 Индивидуализация темпа работы.  

Переход к новому этапу обучения только после полного усвоения материала 

 Повторяемость. 

 Цикличность повторения материала, позволяющая формировать и закреплять 

механизмы и стратегию реализации функции. 

 Взаимодействия 

Совместное взаимодействие  педагога,  ребенка  и  семьи,  направленно  на 

создание условий для более успешной реализации способностей ребенка. Повышение 

уровня познавательного и интеллектуального развития детей. Изменение показателей 

подготовленности детей в плане самостоятельной, практической экспериментальной 

деятельности.  
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Педагогическая целесообразность программы. 

Содержание программы выстроено таким образом, чтобы помочь ребенку постепенно, 

шаг за шагом, раскрыть в себе творческие возможности и самореализоваться в 

современном мире. 

В процессе изучения ментальной арифметики обучающиеся получат дополнительные 

знания в области математики, что, в конечном итоге, изменит картину восприятия ими 

дисциплины, переводя ее из разряда умозрительных в разряд прикладных. 

С другой стороны, изучение основных принципов быстрого счета, послужит 

хорошей почвой для последующего освоения более сложного материала на занятиях. 

Программа предназначена для ознакомления учащихся с абакусом, способами 

счета на нем, получения базовых навыков для дальнейших исследований.  

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена важностью 

создания условий для формирования у детей навыков абстрактного (пространственного) 

мышления, которые необходимы для успешного интеллектуального развития ребенка, а 

также необходимость повышения скорости мышления и умения обрабатывать большой 

объем информации. Мы живем в век информационного цунами, когда количество 

информации постоянно растет, и очень важно научиться с ней грамотно работать, 

«пропускать» огромные ее объемы через себя. Предлагаемая система практических 

занятий и занимательных упражнений позволяет формировать, развивать, корректировать 

эти навыки у ребенка, а также позволяет легко и радостно включить ребенка в процесс 

обучения. 

Каждое занятие наполнено арифметическими заданиями занимательного характера, 

направлены на использование на практике приемов мыслительной деятельности: анализ, 

синтез, классификация, аналогия, обобщение, сравнение. 

Отличительными особенностями данной программы являются индивидуализация 

обучения, интеграция с общим образованием, свои принципы и современные технологии. 

В программе использованы следующие образовательные технологии: 

Личностно-ориентированная технология. Данная технология концентрирует к 

личности ребенка, к его индивидуальности и неповторимости, к его внутреннему миру, 

где таятся способности и возможности, желание свободы и справедливости, добра и 

счастья. Личностно-ориентированная технология базируется на принципах: 

доверительные отношения с ребенком; общение с ребенком на равных; уважение 

личности и достоинства ребенка; построение обучения таким образом, чтобы учитывались 

индивидуальные особенности каждого ребенка. 

Игровая технология. Данная технология позволяет раскрыть личностные способности 

детей через актуализацию познавательного опыта в процессе игровой деятельности. 

Основная функция игры – развлечь, доставить удовольствие, пробудить интерес. Кроме 

этого игра выполняет другие функции: коммуникативная (освоение диалектики общения);  

терапевтическая (преодоление возникающих в других видах жизнедеятельности 

трудностей); диагностическая (самопознание в процессе игры); коррекционная 

(улучшение личностных показателей); социализация (усвоение норм человеческого 

общежития). 

Технология проектной деятельности. Стержнем  данной технологии является 

самостоятельная деятельность детей, в процессе которой ребенок познает  окружающий 
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мир и воплощает новые знания в реальные продукты, что влечет за собой развитие 

свободной творческой личности. 

Проблемно – диалогическая технология позволяет заменить традиционное объяснение 

материала педагогом на самостоятельное открытие новых знаний учениками. Вместо 

объявления темы занятия начинается с создания проблемной ситуации – детям 

предъявляются два противоречивых мнения, факта. Осознание противоречия вызывает 

удивление, а вопросы педагога ориентируют детей на самостоятельное формулирование 

учебной проблемы – основного вопроса, вытекающего из противоречия. 

Технология коллективной творческой деятельности  

 В основе технологии лежат организационные принципы: 

    социально-полезная направленность деятельности детей и взрослых; 

    сотрудничество детей и взрослых; 

    романтизм и творчество. 

Цели технологии:  

- выявить, учесть, развить творческие способности детей и приобщить их к многообразной 

творческой деятельности с выходом на конкретный продукт, который можно фиксировать 

(изделие, модель, макет и т.п.); 

- воспитание общественно-активной творческой личности и способствование организации 

социального творчества, направленного на служение людям в конкретных социальных 

ситуациях. 

Технология предполагает такую организацию совместной деятельности детей и взрослых, 

при которой все члены коллектива участвуют в планировании, подготовке, осуществлении 

и анализе любого дела. 

Групповые технологии (дискуссия; диспут; нетрадиционные занятия) 

 Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, 

коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию.  

Особенности групповой технологии заключаются в том, что учебная группа делится на 

подгруппы для решения и выполнения конкретных задач; задание выполняется таким 

образом, чтобы был виден вклад каждого ребенка. Состав группы может меняться в 

зависимости от цели деятельности. 

 

Методическое обеспечение 

- Методические разработки и планы-конспекты занятий, методические рекомендации к 

практическим занятиям, инструкционные и технологические карты; 

- Развивающие и диагностические процедуры: тесты, анкеты, дидактические и 

психологические игры, кроссворды, викторины. 

- Пополнение периодической литературы (книг и журналов по темам);  

- Методическая литература;  

- Разноуровневый дидактический материал (наглядный материал, образцы готовых 

изделий, иллюстрации из книг и журналов, технологические карты, схемы);  

- Консультации с педагогами;  

Формы занятий. 

Реализация  программы  проходит  в  совместной  деятельности  педагога  и детей,  

а  также  в  самостоятельной  деятельности  детей.  Образовательный процесс  проходит  

ненавязчиво,  с  использованием  игровых  обучающих ситуаций, при сочетании 

подгрупповой и индивидуальной работы с детьми и использованием приемов поддержки 
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детской инициативы. Обеспечивается участие  ребенка  во  всех  доступных  ему  видах  

коммуникативного взаимодействия. В  содержание  занятий  включена  постоянная  смена  

деятельности  детей: предусмотрена  совместная  работа  с  педагогом,  самостоятельная 

деятельность,  разминка,  пальчиковые игры, логические игры и задания, активные игры и 

игры малой подвижности, беседы, работа в тетрадях, квест технологии, работа у доски, 

математические игры, работа по развитию мелкой моторики. 

Значительное место в организации образовательного процесса отводится 

практическому участию детей в различных конкурсах, соревнованиях, выставках.  

В процессе занятий по любой теме в рамках программы все формы и методы 

взаимообусловлены и применяются в комплексе. 

Методы обучения 

 по внешним признакам деятельности педагога и обучающихся: 

теоретические: 

• беседа; 

• рассказ;  

• инструктаж; 

• демонстрация; 

• упражнения; 

• словесные; 

наглядные: 

• демонстрация плакатов, схем, таблиц, фото; 

• использование технических средств; 

• просмотр видеоматериалов; 

практические: 

• практические задания; 

• ролевые игры; 

• анализ и решение конфликтных ситуаций; 

по степени активности познавательной деятельности учащихся: 

• объяснительный; 

• иллюстративный; 

• проблемный. 
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Учебно-методическое обеспечение по разделам программы. 

 

№ 

п/

п 

Названия 

разделов и тем 

Формы 

проведения 

занятий 

Приёмы и методы организации 

образовательного процесса в 

рамках занятия 

Дидактические 

материалы 

1 

 

 

 

Организацион

ный период 

 

Беседа 

Словесные методы обучения. Фотографии, 

видеозаписи 

демонстрацион

ный материал. 

2 Вводное 

занятие. ТБ. 

Знакомство с 

ментальной 

арифметикой 

(счет в 

воображении) 

Беседа. 

Занятие – 

игра.. 

 

Словесные методы обучения: 

беседа Методы практической 

работы: метод упражнения. 

Метод игры: игры на развитие 

внимания, памяти, глазомера, 

воображения. 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

демонстрацион

ный материал. 

3 Знакомство с 

абакусом, 

история 

возникновени

я абакуса, 

структура, 

правила 

работы. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Метод игры: 

игры на развитие внимания, 

памяти, воображения. Наглядный 

метод обучения: наглядные 

материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

4 Знакомство с 

цифрами 1-4 

на абакусе. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

5 Решение 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

6 Знакомство с Беседа. Словесные методы обучения: Таблицы, 
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цифрами 5, 6 

на абакусе. 

Изучаем +5 и -

5. Решение 

простых 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

7 Двузначные 

цифры.  

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

8 Изучаем +6 и -

6. Решение 

простых 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

9 Знакомство с 

цифрами 7, 8, 

9 на абакусе. 

Решение 

простых 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

10 Решение 

простых 

примеров на 

сложение и 

вычитание 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 
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двузначных 

чисел на 

абакусе 

задание. 

Практическое 

занятие. 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

11 Формулы 

младших 

товарищей. 

Прибавить 4. 

Вычесть 4. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

12 Формулы 

младших 

товарищей. 

Прибавить 3. 

Вычесть 3. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

13 Формулы 

младших 

товарищей. 

Прибавить 2. 

Вычесть 2. 

Прибавить 1. 

Вычесть 1. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

14 Промежуточн

ый контроль 

Самостоятель

ная работа. 

Методы практической работы: 

метод упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.   

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион
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ный материал. 

15 Формулы 

старших 

товарищей, 

основанные на 

составе числа 

10. + 9, +8. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

16 Формулы 

старших 

товарищей. 

+7, +6. 

Ментальная 

карта и как с 

ней работать. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

17 Формулы 

старших 

товарищей. 

+5, +4 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

18 Формулы 

старших 

товарищей. 

+3, +2, +1 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

19 Составные 

формулы. +6, 

+7. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 
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Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

20 Составные 

формулы. +8, 

+9. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

21 Формулы 

старших 

товарищей -9, 

-8. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

22 Формулы 

старших 

товарищей -7, 

-6 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

23 Формулы 

старших 

товарищей -5, 

-4 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 
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занятие. воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

24 Формулы 

старших 

товарищей -3, 

-2, -1 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

25 Составные 

формулы. -6,    

-7. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

26 Составные 

формулы. -8,    

-9. 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

27 Решение 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 
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демонстрационные материалы) 

28 Переход через 

50 на 

сложение 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

29 Переход через 

50 на 

вычитание 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

30 Решение 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

31 Переход через 

100 на 

сложение 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

32 Переход через 

100 на 

вычитание 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 
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Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

33 Решение 

примеров на 

сложение и 

вычитание на 

абакусе и 

ментально 

Беседа. 

Занятие – 

игра. 

Занятие – 

тематическое 

задание. 

Практическое 

занятие. 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение. Методы 

практической работы: метод 

упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.  Метод игры: игры на 

развитие внимания, памяти, 

воображения. Наглядный метод 

обучения: наглядные материалы 

(картины, рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы, 

демонстрационные материалы) 

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

34 Итоговый 

контроль 

Самостоятель

ная работа. 

Методы практической работы: 

метод упражнения, работа с 

ментальными картами, работа со 

счетами.   

Таблицы, 

плакаты, 

картины, 

видеозаписи, 

дидактические 

карточки, 

раздаточный 

материал, 

демонстрацион

ный материал. 

35 Заключительн

ое занятие 

Беседа.  

 

Словесные методы обучения: 

беседа, объяснение.  

Таблицы, 

плакаты, 

видеозаписи 

 

 

Наличие кадровых работников  

- Педагог дополнительного образования.  

 

Организационно-педагогические условия  

- Проведение установочных родительских собраний в начале учебного года с целью 

ознакомления с программой, обсуждением образовательного заказа;  

- Сотрудничество с другими коллективами;  

- Участие в общешкольных мероприятиях;  

- Совместные занятия с родителями;  

 

Сотрудничество с социальными партнерами 

 

- Школьная и сельская библиотеки – экскурсии, внеклассные мероприятия; 

- Центр культуры пос. Шуя, Дом культуры ст. Шуйская - участие в конкурсах, выставки 

детского творчества. 



Ментальная арифметика 

54 
 

- МОУ «Шуйская средняя общеобразовательная школа №1» – участие в выставках, 

конкурсах, фестивалях, проектах. 

 

 

Информационное обеспечение. 
Видеоматериалы: 

https://neoaction.academy/ - NeoAction онлайн – Академия,  (обучающие онлайн-

видеокурсы для самообразования) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d_YTcJ_nWtA – «Маленькие гении». Урок №1. 

Ментальная арифметика. Знакомство с Абакусом. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dPKNVMixSFQ - Урок №2. «Маленькие гении». 

Ментальная Арифметика. Сложение 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BYUAEJze4WU – «Маленькие гении». Дополнительный  

урок по ментальной арифметике. Маленькие хитрости. Простое сложение. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f3hl1qOU2VI - «Маленькие гении». Урок №3. 

Ментальная арифметика. Повторение и продолжение 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bc7JIzzfy2M - «Маленькие гении».  Урок №4. 

Ментальная арифметика. Прибавляем 1, 2, 3, 4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cwQu9gXVCgM - «Маленькие гении». Урок №5.  

Ментальная арифметика. Прибавляем 6, 7, 8, 9 

 

https://www.youtube.com/watch?v=egNqpGUz53s - «Маленькие гении». Урок №6. 

Ментальная арифметика. Двузначные плюс однозначные 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c4oEyluX3NU - «Маленькие гении». Ментальная 

арифметика. Дополнительный урок. Вычитание. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mvvJM_r5EQk - «Маленькие гении». Урок №8. 

Ментальная арифметика. К двузначным прибавляем трехзначные 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fwr-930F61Q - Урок №9. Ментальная арифметика. 

Сложение Трёхзначных. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ptSJKBoXG68 - «Маленькие гении». Ментальная 

арифметика! УЧИМСЯ СЧИТАТЬ МЕНТАЛЬНО! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4-

AwL3llwDo&list=PLd1QVKUjFHMxxH1CpWPEyBl9oqmGxVVOG&index=10 - 

«Маленькие гении». Урок №10. Ментальная арифметика. Сложение и вычитание 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EzVKgoNSGsg - Тренажер №1 по ментальной 

арифметике (1 урок) 

 

https://neoaction.academy/
https://www.youtube.com/watch?v=d_YTcJ_nWtA
https://www.youtube.com/watch?v=dPKNVMixSFQ
https://www.youtube.com/watch?v=BYUAEJze4WU
https://www.youtube.com/watch?v=f3hl1qOU2VI
https://www.youtube.com/watch?v=Bc7JIzzfy2M
https://www.youtube.com/watch?v=cwQu9gXVCgM
https://www.youtube.com/watch?v=egNqpGUz53s
https://www.youtube.com/watch?v=c4oEyluX3NU
https://www.youtube.com/watch?v=mvvJM_r5EQk
https://www.youtube.com/watch?v=fwr-930F61Q
https://www.youtube.com/watch?v=ptSJKBoXG68
https://www.youtube.com/watch?v=4-AwL3llwDo&list=PLd1QVKUjFHMxxH1CpWPEyBl9oqmGxVVOG&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=4-AwL3llwDo&list=PLd1QVKUjFHMxxH1CpWPEyBl9oqmGxVVOG&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=EzVKgoNSGsg
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https://www.youtube.com/watch?v=2VzWG5S-izM – Тренажер №1 к урокам ментальной 

арифметики (10 примеров). Сложение однозначных. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N8ON70jkv-U -  Тренажер №2 по ментальной 

арифметике. Сложение однозначных 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_BQrE8TJmYg – Тренажер №3. Сложение однозначных. 

Ментальная арифметика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NaPOMnuBRUI - Тренажер №4. Сложение однозначных. 

Ментальная арифметика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nTyBTIR8Cjs - Тренажер №5. Сложение однозначных. 

Ментальная арифметика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vc4koM8G6as -Тренажер №6. Сложение однозначных. 

Ментальная арифметика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pcknmsoiI8Y - Тренажер №7. Сложение однозначных. 

Ментальная арифметика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dnx9Y_BmVzA - Тренажер №8. Сложение однозначных. 

Ментальная арифметика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NrmNDDlX5cI - Тренажер №9. Сложение однозначных. 

Ментальная арифметика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hvnXR3yzuy4 - Тренажер №10. Сложение. Ментальная 

арифметика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=382aQSBTfQ0 - Тренажер №11. Сложение. Ментальная 

арифметика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NjDbxuLzfGU - Тренажер №12. Сложение. Ментальная 

арифметика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iEIbukPRqAY - Тренажер №13. Сложение. Ментальная 

арифметика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lDELkeAESPA - Тренажер №14. Сложение. Ментальная 

арифметика 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ol8xCTpAXsg – Ментальная арифметика. Состав числа 

10. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4ESBtws4FW4 - Учебное пособие "Маленькие Гении" 

 

Материально-техническое обеспечение. 
 

Для занятий необходимо просторное, хорошо освещенное помещение, оборудованное 

мебелью (парты, стулья, шкафы). Желательно, чтобы мебель свободно переставлялась 

https://www.youtube.com/watch?v=2VzWG5S-izM
https://www.youtube.com/watch?v=N8ON70jkv-U
https://www.youtube.com/watch?v=_BQrE8TJmYg
https://www.youtube.com/watch?v=NaPOMnuBRUI
https://www.youtube.com/watch?v=nTyBTIR8Cjs
https://www.youtube.com/watch?v=Vc4koM8G6as
https://www.youtube.com/watch?v=pcknmsoiI8Y
https://www.youtube.com/watch?v=dnx9Y_BmVzA
https://www.youtube.com/watch?v=NrmNDDlX5cI
https://www.youtube.com/watch?v=hvnXR3yzuy4
https://www.youtube.com/watch?v=382aQSBTfQ0
https://www.youtube.com/watch?v=NjDbxuLzfGU
https://www.youtube.com/watch?v=iEIbukPRqAY
https://www.youtube.com/watch?v=lDELkeAESPA
https://www.youtube.com/watch?v=ol8xCTpAXsg
https://www.youtube.com/watch?v=4ESBtws4FW4
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(при смене вида деятельности на занятиях) внутри кабинета. Также необходимо разделить 

пространство кабинета на учебную зону (места для работы, выставочные шкафы, 

выставочные и информационные стенды, места для хранения материалов) и зону отдыха. 

Необходимо общее и индивидуальное освещение рабочих мест (особенно в осеннее и 

зимнее время, когда ограниченно естественное освещение), соблюдение теплового 

режима и требований пожарной безопасности.  

 

Список необходимых материалов и инструментов 

    Рабочие тетради; 

    Методическая литература; 

    Индивидуальное рабочее место; 

    Ментальные карты 

    Флеш- карты 

    Индивидуальные счёты Абакус 

    Демонстрационные (большие счеты) Абакус 

    Канцелярские принадлежности; 

    Ноутбук; 

    Проектор; 

Список литературы. 

Нормативные документы 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 16.04.2022). 

2.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04 июля 

2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» // Российская газета. № 6498. 03.10.2014. 

3. Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 11.04.2022) «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» 

5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем развития дополнительного образования детей» 

6. Приказ Минпросвещения РФ от 27.07.2022 года «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 
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Книги. 

для педагогов: 

1. Вендланд Д. «Изучение арифметики с помощью абакуса», ЭКСМО, Москва, 2018; 

2. Кац Е. «Необычная математика. ФГОС», РОСМЭН, Москва, 2016 

3. Филиппс Ч. «Левое и правое полушарие. 25+25 задач для всесторонней тренировки 

мозга», ЭКСМО, Москва, 2011. 

для детей и родителей:  

1.Федяй В.И. «Курс ментальной арифметики. Правила для школьников», ООО 

«Издательский дом Меркурий», Москва, 2016,  

2. Федяй В.И. «Курс ментальной арифметики. Вводный курс (старшие)», ООО 

«Издательский дом Меркурий», Москва, 2016, 

3. Федяй В.И. «Курс ментальной арифметики. Задачник», ООО «Издательский дом 

Меркурий», Москва, 2016 

 

Приложения к программе. 

Приложение I. 

Занятие «Знакомство с абакусом, история возникновения абакуса, структура, 

правила работы». 

Тема занятия. Знакомство с ментальной арифметикой. Абакус и его конструкция. 

История возникновения абакуса. Правила работы. 

Цель: мотивировать детей к занятиям ментальной арифметикой. 

Задачи:  

- познакомить с историей создания абакуса (соробана), его устройством и правилами 

работы на нем; 

- ввести понятие ментального счета; 

- развивать мелкую моторику и межполушарные связи; 

- содействовать развитию интеллекта ребенка; 

- формировать стойкий интерес к ментальной арифметике. 

Оборудование: больщой абакус, ученические абакусы, магнитная доска и магнитные 

цифры, флэш-карты, ментальные карты, карандаши, листы для рисования, ПК. 
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Ход занятия 

1.Вводная часть. Организационный момент. 

- Добрый день, ребята.  

- Я предлагаю нам познакомиться и поприветствовать друг друга, как в Японии. Японцы 

очень уважают личное пространство человека и при знакомстве не подходят близко друг к 

другу, взгляд опускают вниз и руки держат на уровне сердца, что показывает ваше 

уважение к собеседнику. 

- Давайте познакомимся. Для этого встанем в круг. Я начинаю первая. 

- Здравствуйте, меня зовут Людмила Анатольевна и по кругу …. 

- Почему Япония, спросите вы? А потому что Япония и Китай это страны с богатой 

научной историей, особенно в области математики. Люди всегда стремились как-то 

систематизировать счет и придумывали различные приспособления. 

2.Постановка проблемы. 

- Как вы думаете, о чем мы будем говорить сегодня? 

Если еще не догадались, посмотрите видео. У нас встреча с интересными ребятами 

(видео). 

- А вы хотели бы научиться считать как они? 

- Как же они это делает? Им помогает соробан или его еще называют абакус. 

А что это такое? Может, кто-то знает? 

- С чем же мы сегодня с вами будем знакомиться? 

- Действительно тема нашего занятия «Знакомство с ментальной арифметикой». 

3.Основная часть. 

Путешествие в историю. 

- Историки предполагают, что первые абаки появились уже в третьем тысячелетии до 

нашей эры. В китайской литературе II века н э. есть упоминание о Суаньпане – китайском 

варианте абака. Именно китайцы превратили обыкновенную табличку в рамку со 

стержнями и косточками на них. В таком виде счеты прибыли в Японию. 

Японцы немного их модернизировали, убрав одну лишнюю косточку, и назвали на свой 

манер «соробаном», что в переводе означает «вычислительная доска». Вот так они стали 

выглядеть. 
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- Чтобы научиться считать на абакусе, необходимо познакомиться с его устройством. 

Рассматривание устройства абакуса. 

- Из чего же он состоит? Показываю внешнюю раму, обращаю внимание детей на два ряда 

косточек (верхний и нижний), показываю правильное положение абакуса на столе и как 

правильно его держать. (Придерживаем абакус большим и безымянным пальцами левой 

руки.)  

Абакус состоит из:  

- рамки; 

- поперечной-счетной перекладины; 

- спиц, проходящих сквозь перекладину; 

- косточек, (верхние и нижние). 

- На каждой спице по пять косточек. Одна находится над перекладиной (небесная 

косточка), а четыре под ней (земные косточки). 

Количество спиц в абакусе может быть разным.  

На абакусе можно складывать, вычитать, умножать, делить и извлекать корень. 

Современные школы счета могут немного отличаться друг от друга, но принцип везде 

одинаковый. 
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4.Практическая часть. Правила работы на абакусе. 

- Существуют правила работы на абакусе. Сегодня мы с ними познакомимся. 

Абакус должен лежать на плоской поверхности. Держим его левой рукой 3 пальцами 

(большим, мизинцем и безымянным). В правой руке ручка и два свободных пальца 

(большой и указательный). Тренируемся держать ручку - зажать ручку в кулаке и 

освободить два пальца. 

- Чтобы приготовить абакус к работе или обнулить его, необходимо сложить на правой 

руке указательный и большой палец клювиком и плавно провести по перекладине. 

Пробуем. 

Большим пальцем поднимаем нижние (земные) косточки к перекладине. 

Опускаем косточки - указательным пальцем. 

Верхнюю (небесную) косточку двигаем только указательным пальцем. 

Пришло время познакомиться с цифрами на соробане. 

5.Физминутка 

Но сначала сделаем зарядку. 

Карандаши катаем в руках 

Ладонь в кулаке-вторая к ней приставлена и меняем и т.д. 

6.Кинезиологические упражнения. 
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Цель: синхронизировать работу правого и левого полушарий, развивать координацию 

движений, активизировать все каналы восприятия, настройка внимания. 

«Колечко».  

Поочередно перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо большой палец и 

последовательно указательный, средний, безымянный и мизинец. Упражнения выполнять, 

начиная с указательного пальца, а в обратном порядке – от мизинца к указательному. 

Выполнять нужно каждой рукой отдельно, затем обеими руками вместе.  

 

Счет по таблице цифр одинакового цвета 

 

7. Знакомство с числами на абакусе. 

а) Работа на флэш-картах (педагог называет цифру-дети ищут карточки и вписывают 

цифры) 
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б) набор чисел на абакусе (не забываем обнулять абакус перед каждым новым числом) 

На абакусах дети набирают цифры. Педагог называет цифру. Проверяют дети друг у 

друга. 

в) Игра «Набираем числа». Дети набирают на большом абакусе - педагог читает, или дети 

записывают на доске. 

г) Игры с флэш-картами. Педагог показывает, дети записывают. Потом проверяют друг у 

друга. 

8.Рисуем двумя руками.  

Цель: синхронизировать работу правого и левого полушарий, развивать координацию 

движений, активизировать все каналы восприятия, настройка внимания. 

Упражнение «Петушки» 

Жили-поживали два задиры-петушка. Каждому казалось, что товарищ у него зёрнышки 

ворует. Помири задир. Нарисуй зёрнышки. Рисовать надо одновременно двумя руками. 

Раскрась петушков тоже одновременно двумя руками. 

 

 



Ментальная арифметика 

63 
 

9. Итог занятия. Рефлексия.  

- Как называются счеты? 

- Где впервые появились счеты абакус? Как еще их называют? 

- Из чего состоит абакус? (демонстрация у доски) 

-Все ли было понятно и интересно, если да, то прикрепим к полянке цветочек, если нет, то 

снежинку. 

- На этом занятие закончено. Мне очень приятно было с вами работать и жду вас на 

занятиях по ментальной арифметике. 

Приложение II. 

Занятие «Знакомство с цифрами 5, 6 на абакусе. Изучаем +5 и -5. Решение простых 

примеров на сложение и вычитание на абакусе и ментально» 

Тема занятия. Знакомство с числами 5,6 на абакусе. Сложение и вычитание. Счет на 

абакусе и ментально по данной теме. 

Цель: мотивировать детей к занятиям ментальной арифметикой. 

Задачи:  

- познакомить с отображением чисел 5 и 6 на абакусе, с правилами решения простых 

примеров на сложение и вычитание; 

- ввести понятие ментального счета; 

- развивать мелкую моторику и межполушарные связи; 

- содействовать развитию интеллекта ребенка; 

- формировать стойкий интерес к ментальной арифметике. 

Оборудование: больщой абакус, ученические абакусы, магнитная доска и магнитные 

цифры, флэш-карты, ментальные карты, карандаши, листы для рисования, ПК. 

Ход занятия 

1.Вводная часть. Организационный момент. 

2.Основная часть. 

 Знакомство с арифметическими действиями на счетах. Тренировка в счёте на 

абакусе. 

Постановка пальцев. 
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- Ребята, эта перекладина – это линия ответа. Если мы хотим решить пример - эта линия 

поможет. Для того чтобы сделать +, мы будем к линии придвигать, а если действие 

вычитание (-), то будем косточки забирать, отодвигать. Например, 2+1, это значит, я 

должна к 2м косточкам добавить 1. 

4 минус 3, значит от 4-х косточек я 3 заберу. 

- Вместо слова вверх, используем «плюс», а вниз – это «минус». Сначала учитель 

показывает на большом абакусе, дети потом повторяют за ним на своих абакусах. 

+1 + 3 + 5 – 2 – 1 = (6) 

+2 – 1 + 3 – 4 + 2 – 2 = (0) 

3. Ментальный счет 

- Мы знакомимся с соробаном, но соробан лишь инструмент для развития вашего 

интеллекта. А как же это Ментально считать? 

- Давайте закроем глаза и представим бабочку. Спросить 2-3 детей, какую бабочку ты 

увидел? Что она делала? 

- Возьмите абакус и внимательно на него посмотрите. Положите соробан на стол и 

закройте глаза. 

- А теперь представим абакус в уме. Постарайтесь увидеть на нем цифру 2. Потом 5 

Вот это и есть ментально. Но что бы считать ментально, надо изучить счет на абакусе и 

считать на нем, не используя его. А использовать лишь его образ в уме. 

Счет ментально: +2+1+1-2+5. Ответ? (7) 

 

4. Игра на внимание «Назови цвет слова». Тест Струпа 
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5. Работа по ментальным картам на абакусе. Тренировка на скорость. 

 

6. Работа с клиновидными таблицами (упражнение на расширение горизонтальной и 

вертикальной составляющей пятна ясного видения). Дается одна горизонтальная и одна 

вертикальная таблица. 

Цель этого задания – глядя на центральную линию, при каждом движении взгляда увидеть 

цифры или буквы, которые находятся по разным сторонам. Тем самым расширяется поле 

зрения. При ошибке необходимо вернуться на два шага назад. 

Для работы каждому ребенку выдается по 2 полоски белого картона. Двигая их влево (в 

вертикальной таблице) или вниз (в горизонтальной), ребенок смотрит лишь в центр и 

называет верхнее или нижнее числа.  
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7. Ментальный счет (на воображаемых счетах) 

 

 

8. Итог занятия. Рефлексия.  

- Как быстро показать на счетах 0,1,2,3,4,5? 

- Когда знак «+» мы поднимаем или опускаем косточки? А когда «-»? 

- Как работаем с «небесными» косточками? 

- Каким пальчиком мы поднимаем косточки к планке? А каким опускаем? 

- Ребята, а хотели бы вы заниматься ментальной арифметикой дальше? Давайте на 

большом соробане поднимем 1 косточку - если нет, и 5 - если да. Выполняем по очереди. 

- На этом занятие закончено. Жду вас на занятиях по ментальной арифметике. 

9. Домашнее задание. 

1. Ежедневно по 5 минут уделять развитию моторики на абакусе, сначала правой рукой 

поднимать по одной косточке, а затем левой рукой поднимать, а затем опускать по одной 
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косточке в каждом ряду, по две, по три, по четыре, и указательным пальчиком небесную 

косточку «5». 

2. Рисование обеими руками на чистых листах. 

3. Просмотр флэш-карт от 0-9. 

4.Счет с помощью тренажера 7-10 минут. 

5.Счет ментально 7-10 минут. 

 

 

 


